
P.17

ごっくん期・
口唇食べ期

（５～６ヵ月ごろ）

P.25

舌食べ期
（７～８ヵ月ごろ）

P.31

歯ぐき食べ期
（手づかみ食べ期）
（９～ 11ヵ月ごろ）

P.55

歯食べ期・
食具食べ期

（１～２歳ごろ）

P.83

幼児食（前期）
（２歳半～３歳半ごろ）

P.113

幼児食（後期）
（４～５歳ごろ）

　本データを A４サイズで印刷・切り取りいただき、書籍『実践！　離乳食・幼児食指
導のビジュアルガイドブック　“ 食 ” のつまずきの原因・対処法がすぐわかる！』のそれ
ぞれのページに貼り付けて、各期の目印としてご使用ください。


